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	COURSE DEPARTEMENTALE D’ORIENTATION à Pied

Dimanche 26 Février  2012
LIEU : Forêt de Fontainebleau : AVON
 Carte « Les Fontaines de Denecourt »   Echelle  1/7500ème




ORGANISATEUR : CSA CNSD Fontainebleau
Utilisation de la G.E.C:  
Inscription sur place, à l’accueil puis  présentez-vous à la GEC  avec votre puce.
	· Licenciés:
	Attention, seuls les coureurs présents dans l’archive fédérale 3 jours avant la course pourront être inscrits sur un circuit compétition. 


FLECHAGE : Gare de Fontainebleau , Route Amélie  
TRACEURS : Alain GUILLON
ACCUEIL : à partir de 9 heures 15 sur le lieu de course  
DEPARTS : de 09H30 à 12H00
CARTES : Pré- imprimées  pour les  premiers inscrits, puis recopiage (prévoir son plastique de protection
                   au format A3)
CIRCUITS : 5 circuits proposés de 9200 m à 2600m avec des niveaux techniques appropriés aux     

                       participants + un jalonné pour les enfants  débutants

FERMETURE : 14H00  attention  ne partez pas trop tard !!!
RESULTATS : Sur place ou sur le site internet de la ligue Ile de France
	TARIFS :
	· Licenciés : + de 18 ans : 5,00 €     moins de 18 ans : 3,50 €    jalonné : 2,00 € 

· Non licenciés FFCO compétition   (délivrance d’un Passp'orientation): 

· Individuels : 19 ans et plus : 8.00 euros  -   18 ans et moins : 6.00 euros

· Famille: Adulte : 6.00 euros  -  Enfant : 2.00 euros

· Location du pointeur sportident:   2,00 euros    (caution 30 euros).

	Le  passp'O est obligatoire pour les licenciés raid et tous les non licenciés FFCO compétition.

A l'exception des licenciés UNSS et FNSU (présentation obligatoire de la licence)

-Les non licenciés souhaitant être chronométrés, devront fournir un certificat médical (ou photocopie certifiée conforme) de non contre-indication à la pratique de la course d'orientation en compétition de moins de un an, Pour les autres, circuit libre, sans chronométrage. 

Possibilité de courir sans pointeur, mais avec un carton de contrôle,  dans ce cas vous ne serez pas chronométré




DIVERS : Buvette

CONTACTS : Alain GUILLON 02 38 92 81.36 et cdco77.helene@wanadoo.fr 
INFORMATIONS
Les participants sont informés des dangers relatifs à certains insectes (notamment processionnaires)

Ils seront également  respectueux :

- des règles essentielles à la protection du milieu naturel et de la propriété  forestière
   (Piétinement, érosion, feu, ordures).

- des autres usagers.    


